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RESUMO

Introducao: os ossos sesamoides fazem parte do complexo da articulagdo metatarsofalangica (MTTF) do hélux, sendo um fator importante na
biomecanica normal da marcha. Suas anormalidades ndo séo tao raras, embora muitas vezes sejam subestimadas. Incluem fratura aguda, lesées
osteocondrais, sesamoides bipartidos, sesamoidite por trauma repetitivo ou infeccao, além da osteoartrite. Nao havendo publicagées recentes
na literatura sobre o perfil epidemioldgico das patologias relacionadas aos sesamoides, este estudo tem por objetivo identificar as caracteristicas
epidemioldgicas dessas afeccoes.

Métodos: o trabalho obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com registro na Plataforma Brasil, sendo um estudo retrospectivo
realizado através da revisao de prontudrio eletrénico, incluindo pacientes consultados no ambulatério de pé e tornozelo, com diagnéstico de
sesamoidite e fraturas agudas ou por estresse, do dia 01/02/2013 ao dia 31/01/2018. O critério de exclusdo utilizado no estudo foi a presenca de
registros incompletos no prontuario eletrdnico. As varidveis analisadas foram: sexo, idade, profissdo, pratica esportiva, lateralidade, identificacdo
do sesamoide acometido (medial ou lateral). Os dados coletados durante a pesquisa foram tabulados e armazenados em um banco de dados do
Excel, com subsequente realizacao das analises descritivas.

Resultados: apos realizada a revisdo de prontuarios foram coletados os dados de 108 pacientes. A partir deles, apresentamos os resultados na
Tabela 1, expondo as caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes portadores de afec¢des nos sesamoides, em uma amostra de pacientes de um
hospital de referéncia ortopédica do SUS, numa cidade do sul do Brasil. Dentre as diversas profissdes relatadas, as trés mais comuns foram auxiliar
de servicos gerais (29), estudante (23) e vendedor (16). E daqueles caracterizados como praticantes de atividade esportiva, apenas 22 afirmaram
que tal pratica envolvia competicao (profissional ou amadora).
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