DOI: https://doi.org/10.30795/scijffootankle.2019.v13.1090

Scientific Journal of the

Foot & Ankle

Resumo Numero: 18237
Artrodese metatarso-falangica do halux por técnica minimamente
invasiva: resultados preliminares

Luiz Carlos Ribeiro Lara', Liicio Carlos Torres', Gabriel Cervone', Juan Antonio Grajales', Fabio Lemos Rodrigues'

1. Hospital Universitario de Taubaté, Taubaté, SP, Brasil.

RESUMO

Introducéo: a técnica cirdrgica de artrodese da articulacdo metatarso-falangica (AMTF) é indicada para o tratamento do hélux rigido com
artrose importante e nas patologias reumaticas. A cirurgia classica é amplamente utilizada, mostrando-se eficaz; todavia a utilizacdo de técnica
minimamente invasiva ainda é pouco divulgada.

Objetivo: apresentar os resultados da artrodese MF realizada por técnica percutanea.

Métodos: foi realizada AMTF do halux em oito pés, 04 pacientes portadores de hélux rigido e 04 com artrite reumatoide, com prevaléncia do
sexo feminino 05/03, apresentando um tempo médio de seguimento de pés-operatdrio de 1,5 anos. Os resultados foram avaliados pela AOFAS
modificada e quanto ao tempo de consolidagao.

Resultados: todos pacientes que foram operados apresentaram melhora da dor e consolidagao da artrodese em torno de 8 semanas. A pontuagao
obtida na escala AOFAS mostrou um aumento para uma média de 85 pontos (em um total de 90, possivel). Ndo ocorreram complicagdes nestes
pés, como infeccdo, ndo consolidacéo e persisténcia da dor.

Conclusao: A técnica de artrodese por via percutanea da MFH mostrou ser eficaz com resultados satisfatérios, menor agresséo cirdrgica, marcha
imediata, consolidacao rapida com “pega da artrodese” e melhora significativa da dor. Todavia, necessita de uma maior casuistica para melhor
expressao dos resultados.
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